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KérPErleben im Frauenraum

/u Beginn des [Frauenraumes treffen wir uns im

Dialogkreis, derJecler Frau ermoglicht sich einzubringen}

ihren Platz in der Runde einzune%cn und den anderen
zuzuhdren.

Danach tauchenwir ins Kérpeﬁ I deben ein.
Dehnurxg&, ]maginations~ Bewegungsi)bungen und
Tanz vertiefen die Kc‘jrperwalwmehmung und laden zu
E_ntsparmung und einer au{:rechten, befreiten
Kérperha[tung ein.

Die # Kicl—ltungen‘ (Norden, Osten, Siiden, Westen)
im Raum bilden cin ,Medizinrad® fiir die K(’jrperarbeit.
Sie unterstiitzen uns, unsere | hemen in ihrer [ rozess-
und Wandlungsg)estalt wahrzunchmen und in Bewcgung
zu bringen.

Fin gcmﬂtlicl% sinnlich gestalteterGruP enraum,
natiirliche Du]ctessenzen, Kréutertees, nabbereien,
Kerzenschein und schone Musik bilden den genussvollen
Rahmen fiir die [ rauenraume.

Die Workshoptage beinhalten im Unterschiec{ zu den
Frauenraum- A}Jenden mehrere Dialogkreis~ rituelle-
und kreative Momente, um die Kérperer?ahrungen zu
vertiefen und in Wort und kreativem (Gestalten
auszudriicken.

Kontakt/Termine: Ju]ia de Geus
Shiatsupraidtikerin, Heilmasseurin, (ounsellorin,
Kunstpédagogin, f“luman Design E)eratung (1/\)
Begleiturxgvon Dialog~ und Ritualkreiseﬂ‘

Von Kindheit an dem T anz und freien Kérperausdruck
aufs ]nnigste verbunden.

]:ortbilclungen in Dauchtanz, Yoga, Filates, 5 R]’xgthmcn,
Franklin- Methode, Meridianarbeit, OriginaL Flag, Reiki,
Dia]ogkreisarbcit, Systemau?stc”ungen.

0650,/8612013% Ju|ia@kpr.at ww.vie]FaItimeinUang.at
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